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A interpretacao medica da sua carta astrologica comeca na pagina seguinte. Porem,
antes de voce iniciar a leitura desse relatorio, queremos chamar a sua atencao para 0s
seguintes aspectos eticos, relacionados com a pratica da Astrologica Medica:

1. Eda analise indica os pontos mais vulneraveis do seu organismo,
POTENCIALMENTE sujeitos a manifestacao de processos patologicos.

2. Egereatorio tem, pois, carater INFORMATIVO: nao faz diagnostico, nem indica
tratamento.

3. Sevoce sentir alguns dos sintomas descritos, nao tome remedios: procure um
medico e discuta seus problemas com ele.

4. Nao nos responsabilizamos pelo uso indevido, que pessoas extranhas a area
medica, venham a fazer destas informacoes.

* kkkkkhkkkkkkhkkkhkkkhkkkhkkhkkhkkkhkkkhkkkhkkkkk Kk *k k%

A interpretacao de seu mapa natal baseia-se nas posicoes

dos planetas no momento do seu nascimento. Paramelhor informar
0s estudiosos em Astrologia, estas posicoes, junto com outros
dados tecnicos, estao abaixo relacionadas:

Sol

Lua
Mercurio
Venus
Marte



Jupiter
Saturno
Urano
Neptuno
Plutao
ASC.
MC

posicao a 18 gr. 12 min. de Gemeos
posicao al gr. 27 min. de Touro
posicao a9 gr. 21 min. de Cancer
posicao a2 gr. 58 min. de Touro
posicao a 18 gr. 37 min. de Leao
posicao a6 gr. 49 min. de Aquarius
posicao a 29 gr. 07 min. de Capricorn
posicao a22 gr. 23 min. de Leao
posicao a 8 gr. 58 min. de Escorpiao
posicao a5 gr. 40 min. de Virgem
posicao a 18 gr. 37 min. de Aquarius
posicao a 14 gr. 03 min. de Sagitario

Tropical Zodiaco Horario Oficial observado.
GMT: 07:15:00 Fuso hora: 7 horas Oeste.
Lat. eLong. de nascm: 53 N 33 113 W 28

Note: O "Aspc tensan” e uma Conjuncao, Oposicao, Quadraturaou
Quincucio com uma orbe de 7 graus.

Vitaminas e Minerais - Tendencias a carencias

NOTA: Voce nao teradeficiencia em tudo o que estiver abaixo
relacionado. Leia e veja se voce apresenta 2 ou 3 sintomas.

Se assim for, e possivel que haja uma carencia de vitaminas

ou de sais minerais. Se nao tiver nenhum sintoma, NAO TOME
suplemento vitaminico sem necessidade.

TRES OU MAIS ASPC TENSAO A VENUS (Total de 3.00):
VITAMINA E - POSSIVEIS SINTOMAS:

anemia hemolitica; degeneracao daregiao cardio-pulmonar; formacao de coagulos
sanguineos, circulacao lenta, derrames, esterilidade, disturbios da reproducao como:
abortos, reabsorcao do feto, problemas na menopausa ou dismenorreia; nefrite ou
enfermidades do figado, rins e pancreas.

SINTOMAS TOXICOS: pessoas com problemas cardiacos ou hipertensas NAO
devem tomar vitamina E sem prescricao medica, ou podem ter seus problemas
agravados. Para outros, possibilidade de ter palpitacoes cardiacas, respiracao curtaou
tontura. Parar aingesta que os sintomas devem desaparecer em 3 semanas.



MELHOR FONTE: acetato ou succinato D-alfa tocoferol. Ingerir as refeicoes para
melhor absorcao.

CUIDADO: se estiver tomando ferro como suplemento, tome vitamina E 12 horas
antes do ferro, pois esses nutrientes, na forma sintetica, tendem a anular seus efeitos,
se ingeridos juntos.

NIACINA (B-3) - POSSIVEIS SINTOMAS:

feridas na boca, fissuras na lingua, lingua inchada e macia, manchas na pele; mau
halito; sangramento e/ou problemas com gengivas; dores de cabeca cronicas; diarreia;
irritabilidade e perda de memoria; alteracao da pigmentacao da pele, escurecimento da
pele; depressao, dificuldade mental, confusao, desorientacao, esquecimento,
alucinacoes, insonia, nausea, vomitos. Medo e ansiedade, sensacao de "ficar louco”;
esgotamento mental; dermatites. Ajuda a parar enxaqueca se administrada no inicio.

SINTOMAS TOXICOS: nao sao conhecidos. Entretanto, megadoses dessa vitamina
podem causar danos ao figado ou ao aparelho degestivo. Pode ocorrer formigamento
de partes do corpo, ou vermelhidao, por cerca de 20 minutos. Tais sintomas costumam
assustar algumas pessoas, outras acham agradaveis. De qualquer modo, a niacina
causa vermelhidao no rosto. Melhor usar niacinamida.

MELHOR FONTE: sao todas sinteticas. Ingerir as refeicoes para melhor absorcao.
COBRE - POSSIVEIS SINTOMAS:

anemia em criancas, desproteinemia, "kwashiorkor", anemiatropical ou "sprue’;
doenca celiaca; hipoproteinemia; erupcoes na pele, respiracao dificil ou trabalhosa.

SINTOMAS TOXICOS: atamente toxico, mesmo de fonte natural, a pessoa pode
contrair a doenca de Wilson. Consulte um medico, pois cobre natural ou sintetico e
venenoso e pode matar. Se suspeitar de envenenemento por cobre, chamar um medico
imediatamente.

MELHOR FONTE: melado. CUIDADO - pessoas hipoglicemicas ou diabeticas nao
podem comer melado

TRES OU MAIS ASPC TENSAO A JUPITER (Tota de 5.00):

VITAMINA B-6 - POSSIVEIS SINTOMAS:

hipoglicemia durante a gravidez; edema de maos e pes,; enjoo pela manha; depressao;
toxemia uremica. Edema pre-menstrual de mamas; seborreia; acne relacionada ao
ciclo menstrual; extremidades dormentes; caimbras ou disturbios nervosos dolorosos
nas maos e dedos.

SINTOMAS TOXICOS: nao sao conhecidos.

MELHOR FONTE: sao todos sinteticos. Tomar as refeicoes para melhor absorcao.



COLINA - POSSIVEIS SINTOMAS:

figado aumentado ou inflamado; cirrose hepatica; a pessoa sente fome mas, apos
comer um pouco, fica satisfeita; hemorragia renal; aterosclerose; hipertensao; calculos
renais; calculos biliares; glaucoma e Miastenia Gravis melhoram com colina.
SINTOMAS TOXICOS: nao sao conhecidos.

MELHOR FONTE: lecitina, que tambem contem inositol. Tomar as refeicoes para
melhor absorcao.

INOSITOL - POSSIVEIS SINTOMAS:

gueda de cabelo; problemas nos olhos, colesterol ato. Ver sintomas para COLINA.
SINTOMAS TOXICOS: nao sao conhecidos.

MELHOR FONTE: lecitina. Tomar as refeicoes para melhor absorcao.

BIOTINA - POSSIVEIS SINTOMAS:

dermatite; queda de cabelo; pele seca; falta de apetite ou de energia; insonia;
depressan; eczema do tipo seco, com descamacao e coceira

SINTOMAS TOXICOS: nao sao conhecidos.
MELHOR FONTE: sao todos sinteticos. Tomar as refeicoes para melhor absorcao.
MANGANES - POSSIVEIS SINTOMAS:

depressao pos-parto, a mae perde o amor pelo filho, nao quer nada com a crianca,
mamilos macios, linfonodos inchados, quer ficar sozinha, crises de choro, irritada e
discute facilmente. Em outros, articulacoes e 0ssos que estalam, quando a pessoa se
levanta; sensacao de queimacao ou agarramento nos bracos e pernas; olhos vermelhos
e inchados; esterilidade ou impotencia; diabete; atrofia do crescimento 0sseo em
criancas. Pessoas com Miastenia Gravis e Esclerose multipla parecem ter baixos
niveis de manganes.

SINTOMAS TOXICOS: toxico em grandes doses, causa descoordenacao motora,
perda de apetite, dores de cabeca frequentes, confusao mental, dorme
continuadamente e, depois, sofre de insonia, leucopenia, anemia hipocromica
Provoca desequilibrio de calcio e fosforo.

MELHOR FONTE: germe de trigo.

CROMIO - POSSIVEIS SINTOMAS:

hiper ou hipogliocemia; nervosismo, irritabilidade, fraqueza; tontura; reacoes
psicoticas, diminuicao da velocidade de crescimento; endurecimento das arterias.



SINTOMAS TOXICOS: nao sao conhecidos.

MELHOR FONTE: sulfato de cromio sintetico ou levedo de cerveja (se nao for
alergico). Tomar as refeicoes para melhor absorcao.

ACIDO PANGAMICO - POSSIVEIS SINTOMAS:

hipoxia (falta de oxigenio); problemas cardiacos associados a aterosclerose: dores de
cabeca, tensao, respiracao curta, insonia, dores no peito, pois a falta de oxigenio causa
danos ao musculo cardiaco.

SINTOMAS TOXICOS: nao sao conhecidos.

MELHOR FONTE: pangamato de calcio ou de sodio. Ambos sao sinteticos e devem
ser tomados as refeicoes para melhor absorcao.

ZINCO - POSSIVEIS SINTOMAS:

problemas da pele; manchas brancas nas unhas das maos ou dos pes; cabelo
quebradico, caspa; fadiga; nanismo; desenvolvimento sexual retardado; baixa
resistencia a infeccoes; infertilidade masculina ou feminina; falta de interesse sexual,
gonadas nao desenvolvidas; prostata aumentada. Pessoas portadoras de fibrose cistica,
disturbios hepaticos, ulceras, aterosclerose, epilepsia, ataques cardiacos, mongolismo,
osteoporose e acoolismo, tambem apresentam baixos niveis de zinco.

SINTOMAS: nao sao conhecidos. Entretanto, parece que altas doses podem diminuir
0 numero de globulos brancos. Interfere, tambem, com o equilibrio do cobre e do
ferro.

MELHOR FONTE: levedo de cerveja ( se nao alergico alevedo) ou gluconato de
zinco ou sulfato de zinco, ambos sinteticos.

Quadruplicidades e Triplicidades
Enfase em Signos de Terra: (Pontos 2,4,2,3)

Terra e densa, pesada e as pessoas de Terra sao calmas, estaveis, responsaveis. Rege
0ss0s, dentes, pele, cartilagem, musculos, tendoes e unhas. E dificil voce ficar doente,
mas gquando isso acontece, geralmente, trata-se de uma doenca cronica que leva muito
tempo para sarar. Terratende a esconder suas emocoes. No entanto, nao se iluda,
€mOoCoes negativas como raiva, amargura, magoas e outras, podem um dia se
manifestar sob aforma de doencas e, quanto mais lixo voce acumular, maior a sua
susceptibilidade em adquirir uma doenca cronica. Aprenda a expressar seus
sentimentos de modo positivo. Voce deve aprender aretirar energias daterra, atraves
do contacto com plantas, ou mexendo ou andando sobre aterra. Excesso deterra
causa letargia, sensacao de corpo pesado, depressao, preocupacao demasiada com
coisas materiais, com o "dar resultado”, dificuldade em mudar de ideia e quebrar
habitos fixos. Para compensar, consumir alimentos bem temperados, usar cores
amarelas fortes e laranja. Pedras. cornaling, rodocrosita, agatafogo e hematita.
Florais: chestnut bud, chicory, oak e mustard. Exercicio guda muito, porem, nao



sendo voce uma pessoa que goste de praticar esportes, procure andar bastante ao sol,
respirando ar fresco. Cereais integrais, vegetais e legumes frescos ou cozidos no vapor
tambem Ihe farao bem. A medicina chinesa usa o figado e a vesicula - madeira - para
equilibrar o excesso de terra.

Enfase em Signos Fixos: (Pontos 7,3,2)

Sao estavels, confiaveis, introvertidos, e autosuficientes. Excesso de signos fixos
deixa as pessoas teimosas e resistentes a mudancas. Precisam de terapias corporais
para gjudar a quebrar antigos padroes emocionais de comportamento. Pessoas com
estas caracteristicas tendem ater uma dieta muito limitada: nao gostando de
experimentar novos alimentos, podem deixar de dar a0 seu corpo o que ele mais
necessita, pois, a medida em que envelhecemos, temos de adaptar a nossa dieta as
necessidades do momento. Pela sua propria natureza, precisam comer carne, pelo
menos, tres vezes por semana. O importante e selecionar o tipo de carne mais
adequada: evitar carnes gordurosas, com alto conteudo de colesterol, preferindo
carnes mais leves, como aves e peixes, que sao de facil digestao. Hoje em dia
considera-se que a putrefacao de carnes gordurosas a nivel do colon tem relacao com
problemas digestivos, cardiacos e outros.

Se voce, porem, insistir em ser um vegetariano por principio, € muito importante
manter uma alimentacao equilibrada, adicionando cereais integrais a suadieta. Nao se
esqueca que a carne e uma das fontes naturais de vitamina B-12 e que, eliminando a
carne da dieta, corre o risco de ficar anemico. Diariamente devera se alimentar de
cereais integrais, legumes e, mesmo que nao goste, de frutas. As frutas sao ricasem
vitamina C, principalmente as citricas.

Quando doente, voce e seu pior inimigo, pois tem uma grande tendencia a guardar
raiva, frustracoes, magoas, etc. Nao as ignore: elas podem ser controladas, mas ficam
ladentro, prontas a explodir a qualquer momento. Como consequencia, com O correr
do tempo, elas podem se transformar em doencas cronicas. Provavelmente, durante a
infancia e juventude, voce deve ter sido uma pessoa saudavel, com poucos problemas
serios ou debilitantes. Suas emocoes somente irao se manifestar sob aformade
doencas por volta dos 42 aos 49 anos. Porem se voce aprendeu a por parafora
emocoes negativas ao longo dos anos, nao ha o que temer. Um emocional bem
trabalhado e uma dieta adequada constituem a base de uma saude equilibrada.

Pedras: quartzo esfumacado e obsidiana. Florais: chicory, chestnut bud, fuchsia,
black-eyed Susan e trillium.

Influencias dos Aspectos Planetarios

Abaixo estao listados os efeitos dos varios aspectos planetarios
na saude deste individuo.

Luatensao Venus:
Pode comer muitos doces, para satisfazer necessidades emocionais, ou afetivas.

Perigo de engordar. Pode haver falta de B-2, com consequente hipoglicemia. Pode
tambem causar deficiencia de niacina, ocorrendo diarreia ou perturbacoes digestivas.



Luatensao Jupiter:

Possiveis disturbios hepaticos, digestao deficiente por falta de lecitina. Em mulheres,
pode dar retencao de agua antes e/ou durante o ciclo menstrual; pode melhorar com
B-6. Edema, por retencao de agua, nalua cheia. Falta de manganes pode causar
depressao pos-parto.

Mercurio tensao Jupiter:

Potencialmente, falta de vitamina B-1 ou B-6 que pode causar disturbios do sistema
nervoso. Vea sintomas de deficiencia

Mercurio tensao Jupiter e Mar tensao Urano:
Possivel degeneracao nervosa que pode melhorar com manganes.
Venus tensao Jupiter:

Possivel deficiencia de vitamina E ou de niacina. Verifique sintomas. Problemas no
metabolismo de carbohidratos, como diabete ou hipoglicemia, de origem hepatica ou
pancreatica. Falta de zinco causando problemas de pele. Pode engordar por consumir
muitos doces ou alimentos com alto teor de gordura.

Venus tensao Netuno:

Seu equilibrio acido-basico pode acidificar. Problemas com o metabolismo dos
acucares maldiagnosticados e que podem causar hipoglicemia ou diabete; melhora
com acido pantotenico. Problemas de pele causados por virus ou bacterias, dificeis de
diagnosticar e detratar. Vitamina E e/ou niacina ajudam a melhorar. Pele muito
sensivel aluz do sol; deve ser protegida. Mulheres gravidas podem apresentar a capa
de pigmentacao. Melhora com acido pantotenico.

Marte tensao Urano:

Sujeito a acidentes serios, se nao expressar suas emocoes de modo positivo. "Stress”
subito que pode exaurir as glandulas adrenais. Melhora com acido pantotenico.
Tensao nervosa. Lesoes na medula espinhal. Fraqueza muscular subita.

Marte tensao Urano, Marte em Leao:

Palpitacoes cardiacas ou crises subitas de pressao alta ou baixa.

Jupiter tensao Netuno:

Potencialmente, ha uma tendencia a pouca saude e baixa vitalidade. Pessoa sujeitaa
infeccoes de origem viral, bacteriana ou parasitaria. Alta sensibilidade a drogas,
incluindo alcool. Podem ocorrer alergias. Hipofuncao hepatica, falta de enzimas, que

melhora com colina. Hipoglicemia ou doencas ligadas ao metabolismo dos acucares,
por disfuncao hepatica: cromio pode corrigir. Infeccao do figado. Tumores que podem



ser controlados por vitamina A e C. Em mulheres, propensao a apresentar tumores de
mama, se consumir muita cafeina. Grande quantidade de globulos brancos
(leucocitose). Linfonodos congestos, melhora com massagem associada a dieta de
frutas frescas e muito pouca carne. Possibilidade de sofrer por diagnosticos errados a
vidatoda. Se necessario, procurar uma segunda opiniao. Massagem e uma excelente
terapia para manter a circulacao linfatica em funcionamento. Possibilidade de comer
demais.

Jupiter tensao Plutao:

Possiveis deficiencias severas de : B-6, cromio, colina, inositol, zinco, enxofre ou
manganes. Veja sintomas de deficiencia. Tendenciaa comer demais, principalmente
doces ou alimentos gordurosos; consequentemente, aumento de peso. Problemas
hepaticos relacionados com falta de enzimas e que melhoram com colina. Tumores
gue, em mulheres, podem se formar por abuso do consumo de cafeina. Vitamina A
gjuda. Pode comer demais.

Saturno tensao Urano:

Necessidade de doses extra de vitamina C, PABA, calcio ou enxofre durante periodos
de intenso e inesperado "stress’. V eja sintomas de deficiencia. Sujeito a acidentes, se
nao liberar emocoes negativas. Problemas com pele, dentes e 0ssos, que melhoram
com doses extras de vitamina D e/ou calcio. Espasmos da perna que melhoram com
calcio.

Saturno tensao Urano, Urano em Leao ou Aquario:

Sujuito a problemas cardiovasculares por "stress’. Melhora com vitaminaC e E.
Problemas nos olhos como catarata e glaucoma

Padrap Geral de Saude

SATURNO, URANO E NETUNO no seu mapa natal indicam aonde PODEM surgir
problemas de saude. Voce NAO teratodas as doencas abaixo catalogadas. Geralmente
e possivel ter uma ou outra enfermidade, mas nunca todas de todos os planetas. Porem
e necessario indicar todas as areas regidas pelos planetas e signos, pois diferentes
pessoas apresentam diferentes doencas, de acordo com 0s signos e os planetas neles
encontrados. LEMBRE-SE - boa saude pode ser alcancada com alimentacao
adequada, com a liberacao de energias negativas, como raiva e frustracoes, e se
protegendo de excesso de atividades que podem causar "stress’ fisico ou mental.

NOTA: muitas vezes, as pessoas podem apresentar uma doenca do signo oposto, ao
invez do seu proprio signo. Leiaa POLARIDADE OPOSTA e confira 0s sintomas
paraver se voce tem ou teve qualquer um deles.

Se voce nao apresentar nenhuma doenca, ou sintoma, dos abaixo relacionados,
significa que esta vivendo e se alimentando do modo mais saudavel possivel. Hauma
peguena porcentagem de pessoas que nao tem doencas. Lembre-se que a sua saude
depende de voce: viva adequadamente e nao tera problemas.



SATURNO em Cancer ou Capricornio:

Possivel perda de apetite por "stress’ emocional. Possiveis niveis baixos de acido
cloridrico do estomago, causando problemas digestivos ( entumescimento, arrotos ou
gazes). Em criancas, pode indicar possibilidade de contrair crupe. Anemia por falta do
fator intrinseco do estomago. Assimilacao deficiente de B-12 e ferro. Em mulheres,
tumores ou cistos de mama ou utero. POLARIDADE OPOSTA - vesicula biliar
preguicosa: consequentemente, formacao de gazes 2-3 horas apos arefeicao,
acompanhada de arrotos e queimacao. Problemas com os joelhos.

URANO em Leao ou Aquario:

Possibilidade de ter palpitacoes cardiacas inesperadas, angina, hipertensao. Problemas
com as costas, pincamento de nervos causados por deslocamento de vertebras.
Acidentes ou golpes que podem afetar as costas ou 0 coracao. Circulacao deficiente
gue melhora quando passa o nervosismo. POLARIDADE OPOSTA - Possivel
degeneracao nervosa que pode afetar os musculos, nervos ou a medula. Espasmos nas
pernas ( ver sintomas de deficiencia de calcio). Acidentes com as pernas ou
tornozelos. Possivel formacao de catarata que requer cirurgia.

NETUNO em Touro ou Escorpiao:

Possivel hipotireoidismo, com aumento datireoide. Dosar os hormonios. Voz fracaou
perda da voz ou rouquidao. POLARIDADE OPOSTA - peristaltismo diminuido
(colon), que leva a constipacao intestinal. Mudar a dieta e comer mais fibras e
celulose para corrigir esta situacao. Disturbios datireoide, do coracao, leucocitose,
anemia. Em mulheres, problemas com os orgaos da reproducao, inclusive infeccoes.
Em homens, baixa do numero de espermatozoides. Tambem infeccoes da bexiga.



